
TAIKENプログラム     
共通コールズ 

(Common Calls) 

1）Circle Left / Right 

2）Forward and Back 

3）Dosado 

4）Couples Promenade ( full, 1/2 ) 

5）Allemande Left 

6）Right and Left Grand 

7）Pass Thru 

第 1 回講習課題 

（Pattern#1） 

8）Allemande Right 

9）Left Hand Star / Right Hand Star 

第 2 回講習課題 

（Pattern#2） 

10）California Twirl  

11）Half Sashay 

12）U-Turn Back 

第 3 回講習課題 

（Pattern#3） 

California Twirl 

13）Star Thru 

14）Right and Left Thru 

第 4 回講習課題 

（Pattern#4） 

15）Grand Square 

16）Swing 

17）Single File Promenade 

第 5 回講習課題 

（Pattern#5） 

Star Thru 

Right and Left Thru 

18）Dive Thru 

第 6 回講習課題 

（Pattern#6） 

Right and Left Thru 

19）Lead Right 

20）Veer Left 

21）Bend the Line 

（2016 年 11 月 26 日作成） 

 

＊ このプログラムは 6 週間（または 6 回）継続し、毎回参加者が異なる体験教室を想定して作

成されました。体験教室の第１回講習では共通コールズと第１回講習課題により指導されます。

第２回講習では共通コールズと第２回講習課題により指導されます。第３回講習以降も同様の

パターンで指導されます。体験教室に継続して参加される方を指導する場合はこのプログラム

をティーチングオーダーとして活用することもできます。 

＊ 講習パターンを選択することにより回数を調整することができます。Swing を避けたい場合

は第 4回講習課題を割愛しても結構です。単発の体験会では体験教室の第 1回講習のパター

ンで指導することをお奨めします。 

＊ 挨拶（Bow）とスクエアセットの説明は別途行います。 

＊ ダンサーだけで指導する場合は TAIKEN プログラムのコールが入ったオーディオ教材

（2017 年 3 月完成予定）と「TAIKEN プログラム指導マニュアル・サポーター用」（S 協

ホームページからダウンロードできます）をご活用ください。 


